PLAN SESJI MARZEC 2010

ORIENTACYJNY PLAN NAUCZYCIELI, MOZE ULEC ZMIANIE BEZ UPRZEDZENIA.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
7:30 - 9:00 : : 1y
Tomek oprécz 26 marca NowoscC !!!
Tomek Tomek
09:00 - 10:30
Sesja dla dzieci z
rodzicami
Danusia
10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
Asia Asia Asia Asia Asia Arek Arek
12:00 - 13:00 12:00 - 13:30
Sesja kobieca Sesje stabilnosci
. . . . ko 13 marca emocjonalnej
12:00 - 1}.30 12:00 - 1;.30 QT (po 1 mies. praktyki)
Danusia Danusia oprécz 14 28
marca
12:00 - 14:00 12:00 - 18:30
Dodatkowa sesja* Warsztat” Jestem
przygotowawcza Kobietg”
tylko 20 marca tylko 14 marca
Filip (po 1 mies.praktyki)
Ania
15:00 - 17:00 12:00 - 17:00
Sesja dwugodzinna | Warsztat ,,Rozciaganie,
15:30 - 17:00 | 15:30 - 17:00 |15:00 - 16:30 15:30 - 17:00 | 15:30- 17:00 | (o3 mies.prakivki) napiecie....”
— Arek
Filip/Ania Arek Ania Filip Filip e (p%%i)
Arek
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 17:00 - 18:30 | Sesja dla seniorow
Filip/Ania Arek Ania Filip Filip
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:00 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
Ania/Filip Ania S. przygotowawcza Arek Arek
Filip
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 Pranajama*
Ania/Filip Ania Filip Arek Stopien |

Arek




